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在震耳欲聋的鞭炮声中，我们

迎来了农历新年。在这个本该阖家

欢乐的日子里，总有这么一些特殊

职业的人们，因为工作需要，依然

坚守在自己的岗位上，不能团聚在

自己家人身边，医务人员就是其中

之一。 一年 365 天，总能在患者的

身边看到他们忙碌的身影。看似平

常的工作背后，却有着最深情的守

护。

在上虞第二人民医院六病区，

新年的早上却未见医务人员空闲

的时候。因为许多患者请假回家过

年， 所以住院部的人流量大大增

加，请假回家患者陆续返院，新病

人接踵而来，护士们忙着给返院患

者输液， 给新病人测量生命体征，

介绍医院的病区环境与规章制度，

为患者进行各种治疗，医生们也马

不停蹄地穿梭于各个病房进行查

房，询问患者的病情，调整诊疗计

划。 医务人员都忙得脚不沾地，甚

至都来不及吃饭。责任护士小赵为

了让患者能早点输液完回家吃饭，

从正月初一到初三每天提早到科

室准备当天的治疗，每天中饭时间

最多 15 分钟， 忙的时候甚至啃几

口早餐剩下的面包，面对科室特殊

病人，尽管不是她组患者，她都挺

身而出，最近科室一位静脉条件很

差的患者，加上疾病原因，浮肿伴

消瘦， 有时候考虑夜班护士工作

忙，她经常和护士长一起下班时间

找静脉，开通静脉通路，为夜班护

士做准备，记得那天晚上她们家吃

团圆饭，已经完成本组治疗的她本

该可以准时下班回家吃饭，但她还

是留下来和护士长一起给患者找

静脉，面对家人催促的电话，她说

道：“你们先吃吧， 我这里有重病

人，晚点回来”简单的话语让患者

家属尤为感动，同样，科室很多护

士也经常互帮互助， 延迟下班，怀

孕 6 个月的小顾，从怀孕到现在从

未主动要求休息， 面对春节的排

班，从不怨言，面对现在每天忙碌

地收新病人，依然坚守自己的岗位

……一位今天出院的患者家属送

来了鲜花，他说：“谢谢你们的精心

照料， 我奶奶才能好得这么快，我

们没什么能表示的，只有送束花过

来聊表心意， 祝你们新春快乐，身

体健康，工作顺利！ ”收到花的我们

也很感动，“其实患者能够在我们

的照顾下病情有所好转，就是我们

新年最好的礼物了，也祝你们春节

快乐，奶奶回家好好休息，慢走。 ”

目送着患者的离去，每个人的脸上

都洋溢着幸福的笑容，病区里弥漫

着感动。

其实这些小小的感动每天都

在发生，一些年老的患者总会在吃

饭的时候看到忙碌的我们时贴心

地问候一句有没有吃过饭，好像生

怕我们饿坏了肚子；我们也会在巡

视病房的时候和他们聊聊家常。

“偶尔去治愈，常常去帮助，总

是去安慰。 ”这句话是我们医务人

员的座右铭，也是我们未来工作生

涯中所追求的最高目标。我们会奉

行着这一宗旨，继续坚守在医疗岗

位的第一线。

（

六病区 梁美英）

我们与你们同在

坚守岗位 为生命安全保驾护航

速度 、 奔跑 、 热情充斥着医院的春节 ，

为了更快更准地治疗疾病， 为临床更精准的

诊断提供技术保障， 二院检验科的人员仍坚

守岗位， 确保

24

小时值班人员在岗在位， 随

叫随到。

———二院检查科

“

”

春节不打烊

“又是一年春花俏，万物逢春在今朝。

春风得意人欢喜，春色未老人未老。 又是

一度春妖娆，盎然春意伴今宵.......”

病房的电视飘过来阵阵的欢声笑语，

使你无时不刻沉浸在这春节的喜悦里，音

乐声、窗外的鞭炮声、病房内呼叫铃声互

相伴随着，此起彼伏，形成了独有的一道

乐章，护士的脚步，就是踏着这不同寻常

的音乐，穿梭在走廊里，病床间，那优美而

快捷的身影给卧床不能回家团聚的病人

一丝慰藉。 正月初一一大早， 一路安安

静静，由于昨晚熬夜看春晚，大多数人们

还沉浸在梦乡中，和往常一样，护士已经

病房里热火朝天的干开了，抽血、发药、基

础护理、配药、输液……，各项工作，有条

不紊的照常进行，只有病房时常流露出的

欢声笑语，才会让护士猛然想起今天这特

殊的日子。 家人的探望与守候，让病人的

内心得到了无比满足， 若不是还输着液，

或许都将遗忘自己还是一个病人了。我们

的两位责任护士都是二胎孕妇，一个怀孕

7 个月，一个怀孕 5 个月，二胎孕妇年龄

都不会小了，不用说上班，一般生活起居

都会有点乏力，这时候本该是在家安心养

胎的， 但我们的准妈妈却仍是挺着大肚

子，坚持奋斗在第一线，忙碌一整天，连腰

都直不起来了， 也只是默默的撑着腰，稍

事站一会，又投入工作……

护士不仅关心病人的病情变化，对于

病人的心里变化也是了如指掌，我们的护

士小朱巡视病房之间，发现一位病人心情

很是低落，询问之下才得知，原先要来接

老人回家过年的子女有事没法来了，老人

很生气，他们送了年夜饭，但没有陪他，今

年只有一个人在病房过年， 很是落寞，大

家知道之后，纷纷上前安慰老人，帮他安

排在病人多的大房间，晚班空闲时轮流陪

他聊天，送来水果、汤圆，和他看电视节

目，渐渐地，老人也心情好转，老人也终于

有了笑意；第二天，老人子女来了，对我们

所做的非常感激，握着大家的手不停的表

示感谢。 这时，大家的心也感觉暖暖的─

─正如这个冬天，这是一个真正的暖冬！

“春节不打烊”──说的就是咱们医

院，每天都有重病人入院，每天都有医护

人员在抢救、在与死神作斗争，春节长假，

与家人和亲朋一起团聚休闲对医务人员

真的是一种奢望。 各个科室期间， 也经

常听到许多家属的感慨 “做你们这一行

付出太多了，过不好年，过不上节，你们真

不容易。 ”但是，对于医护人员来说，这是

再正常不过的事，“节日坚守，已经成为一

种责任和习惯”，因为“健康所系，性命相

托”的誓言从他们踏进医学殿堂的那一刻

起，就已经铭记在心。

（一病区 潘佳丽）

不一样的春节

当新年钟声响起的时候，还有这么一

群人，得离开自己的家人，离开温暖的被

窝，穿上洁白的工作服，保持清醒的头脑

去上班，这就是一直勤勤恳恳，兢兢业业，

不怨苦，不怨脏，永远站在第一线的最可

爱的人儿—————护士。 而我，身为其中新

的一员，感到无比的自豪和骄傲，今年又

是我独立上岗后的第一个春节班，这个不

一样的春节，定会成为我人生旅途上重要

的旅程碑。

当新年第一缕阳光升起的时候，我已

拿着体温计，走向一个个病人，耐心细心

的询问病情和问候：“睡得好吗？有什么不

舒服吗？”“大爷，新年快乐！”，大爷呵呵一

笑， 回我一句：“你也新年快乐！ 辛苦了

呢！ ”其实作为护士，工作虽然很辛苦，但

这只是其次，我们最最需要的就是通过相

互之间的真诚沟通后，病人及家属能够理

解我们，支持我们的工作！

当新年的第一个月亮渐渐爬上天空

的时候，我早已穿着洁白的护士服，精神

抖擞地忙碌着了。忽然一声急促的电话铃

声响起，急诊室即将有个肋骨骨折、气胸

的病人要来住院。 收到消息，立马通知医

生，安排好床位，铺好被褥。

果然不多时， 一位 80 多岁的老爷爷

由家人推着轮椅急匆匆地来到了护士站，

几个家属边走边大声喊道：“医生呢？医生

呢？ 赶紧给我家老爷子来看看，都肋骨骨

折了呢！”我赶紧上前迎接并耐心地说道：

“到了医院， 医生护士都在， 您先不要心

急，咱一步一步来，先把老爷爷安顿好，外

套外裤脱下躺上床，盖好被子，让老爷爷

先缓一下，过会测个体温量个血压，看看

老爷爷血压体温是否正 黄医生也随

我进了病房，待老爷爷安顿好，黄医生耐

心细仔地询问病史、体格检查、告知病情、

下达医嘱， 我开始有条不紊地处理医嘱、

告知了一些住院的相关注意事项、讲解了

床上扶栏以及床头铃的使用方法、并特别

关照老爷爷要穿合适的衣裤、起床动作要

缓慢、下床要有人搀扶，小心跌倒。

老爷爷的家属看到医生护士既热情

细心，又技术娴熟，露出了浅浅的笑容，一

个劲地说：“谢谢医生护士， 你们辛苦了，

你们这么敬业，老爷子交给你们，我们放

心了！”相比入院时的焦急和忐忑，我在他

们脸上看到了信任和理解。所以工作中多

给病人一些关心一些安慰，医患护患之间

相处会更融洽。在这个与往年不一样的春

节里，我又有了崭新的收获。

新的一年已经启航， 新年新气象，在

未来的一年里，做好自己，做好自己的本

职工作， 给病人及家属多一些理解与关

心，让病人及家属感到宾至如归，这是我

新年最大的心愿！ （

五病区 邵丹）

“年”，不是一个简单的节日，它是一

股巨大亲和力和凝聚力的所在。 今夜，年

三十，一家团聚欢度的日子，却有那么一

种职业，不离不弃，坚守在岗位上。

16:30 戴上燕尾帽，穿上白大褂，准时

交接班。接下来的 8 个小时，巡视病房，观

察病人，询问病情，完成治疗，做好记录，

不停地一次又一次循环着执行。

20:00 穿梭在病房间。看到 17 床的妻

子在走廊上来回踱步，四目相交时她总会

说，“小吴护士，除夕夜，你还这么忙啊。 ”

“忙点算什么呢，只要病人都安安稳稳地，

这就是我最大的功劳了。”我笑着答道。看

我空下来时， 她悄悄地塞给我二个苹果，

说：“辛苦了，辛苦了，新年吃个苹果，一年

平平安安。”原来她一直在走廊徘徊，就是

候着给我送个“平安”啊。 那一瞬间，感受

莫名可状，有一种慰籍，穿透心灵。看她那

真切的表情，我笑着接受了，为此她笑地

更灿烂了。 那一刻拿着她送的苹果，心想

一点儿也不输妈妈做的汤圆。

春节期间的病房是安静的，更是孤独

的，但却又是温暖的。 医护人员不能和家

人团聚的孤独，病人无奈不能和家人相守

的孤独，而两者相加却是温暖的，因为关

爱的施与受，还有比这更真的吗？

22:00 夜空因为烟花的绽放， 格外的

耀眼， 五颜六色的烟花从空中倾泻直下，

极为壮观。可随即而来“隆隆”地礼炮声却

让我有些担忧，会惊扰到刚“哄睡”的病人

吗？ 把门窗关的再严一点。

00:00 病房和走廊的灯更昏暗了，病

人都已安静地睡着了。看着他们规则地呼

吸频率，满意地心电监护波形，我可以放

心地“交卷”了。

这一夜， 我与信任我的病人在一起，

践行守护患者安康的使命。

（

一病区 吴国秀）

守 护

新春佳节是万家团圆的日子，

但有些人仍然坚守在工作岗位， 为

了让大家过一个平安、 幸福、 快乐

的新年。 当然， 医务工作者就是其

中一个。 一年有 365 天， 医务工作

者从不离开自己的工作岗位， 他也

必须坚守自己的岗位， 因为他们心

里清楚， 自己的责任是对病人负责，

对每一个生命负责， 任重而道远。

当万家团圆贺新春的时候， 在

春节期间仍在住院的患者， 他们更

需要温暖和关爱。 为了让患者感到

在医院就如同在家一样， 跟往年一

样， 在护士长的带领下我们在各病房的房门

外都会贴上福字， 在走廊及护士站挂上红灯

笼， 感觉喜气洋洋的， 给人焕然一新的感觉，

让患者觉得， 医院并不是以前传统意义上的

冷冰冰， 而是有血性， 有温情的。

每年的大年三十， 医院领导都会来走访

慰问， 送上一点小小的心意， 虽然不多， 但

是在医务工作者的心里却是一份多大的喜悦，

顿时感觉心里暖暖的。 医院领导还会对坚守

在一线工作岗位的医务人员表示感谢， 互相

握手， 相互拥抱， 虽是一个小小的举动， 但

会让他们感觉倍感温暖， 不管当时感觉多么

辛苦， 多么委屈， 一下子都烟消云散了。

当然， 领导们也会去病房走访慰问住院

患者， 除了送上新春祝福外， 还鼓励患者要

树立信心， 早日康复， 过一个欢乐的春节。

42 床老爷爷是一个股骨颈骨折的患者， 常年

卧床， 因为家里没人照顾， 所以春节都要在

医院度过了。 爷爷的儿子给他雇了个保姆阿

姨， 虽然能照顾他的饮食起居， 但是我知道

爷爷心里是不好受的， 毕竟春节一年就一次，

谁都想回家过。 领导们得知这个事情， 二话

不说就去了爷爷床旁， 问候他身体怎么样，

吃的睡得都好不好， 有没有什么不舒服之类

的， 爷爷听了热泪眼眶， 表示非常感谢医院

领导的关心， 我相信， 此时爷爷心里是倍感

温暖的。

新的一年， 新的开始， 我们要更加努力，

要比去年进步一点， 患者的信任才是我们最

大的幸福!����������������������� （

四病区 朱陈双）

温

情

年

三

十

每年的农历新年， 都是合家团圆欢乐时

刻，可即使是这样的时候，有一些人依然无法

放假回家和家人团聚，那就是医生和护士，由

于春节有不少门诊停诊， 急诊有不少病人等

待救治， 一些在春节期间突发疾病的患者也

需及时治疗， 这使得每年都有一批医护人员

坚守自己的岗位，在急诊室过春节。

这是我在急诊室过的第三个春节， 每年

看着姐妹们为了工作放弃和家人团聚，甚至约定的聚会

时不时的爽约， 对于每一个在临床一线工作的姐妹们，

护士工作的确是高风险、高压力，我们的工作平凡而琐

碎，没有轰轰烈烈的壮举，也没有太多的掌声和鲜花，无

论在寂静的夜晚，还是在喧闹的白天，无论是在节日，还

是在你休假时候，都能看到我们忙碌的身影和微笑。 我

们每天重复做着一件事，就是吸氧、心电监护、开通静脉

通路、抽血等一系列的操作。 当我们遇到血腥或污秽的

患者我们全然不顾一拥而上，当口干舌燥的医生在喧闹

的急诊室里沉默地面对各种指责而专心抢救，当明知希

望渺小一整个团队毅然不放弃。 医务人员不是神，却被

冠之神一样的期望，其实我们的要求真不高，最大的希

望是盼望社会、病人及家属对我们多一份包容，多一份

理解，多一份尊重，哪怕是一个微笑、拥抱，他们的尊重

和理解是我们工作最大的动力。

冰心说过爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时

播种，随时开花。将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝

拂叶的行人，踏着荆刺，不觉得痛苦，有泪可落，却不是

悲凉。

春节已至，万家欢庆，急诊室里仍然忙碌着，坚守在

临床一线岗位急诊人的 2017 年口号：宇宙不爆炸，我们

不放假！宇宙不重启，宝宝不休息！风里、雨里、雾里我们

等着你！ 一年 365 天我们守护着人民的健康。

（急诊室 李银君）

急

诊

人

当别人节假日在家休息

时，你在上班！

当别人除夕和家人团圆

时，你在上班！

当别人春节享受节日带来

的欢庆时，你还在上班！

这便是我们医护人员。 为

了大家的健康， 为了大家的生

命安全默默的奉献自己， 默默

的承受，任劳任怨，没有怨言！

我们的工作看上去虽然很不起

眼，没有轰轰烈烈，但对病人来

说，我们很重要，我们便是他们

心中的希望！

年三十， 电话铃铃铃的响

起， 拿起电话外科医生说急诊

有手术：血栓性外痔,病人疼痛

难忍，需要马上手术。放下电话

马上就开始术前准备， 麻醉医

生会诊好， 护工便去病区接病

人，查对好病人，做好病人的心

理护理。进入手术室，马上就为

病人开通静脉通道，上好麻醉，

外科医生开始手术！一切紧张而有序，

丝毫没有半点拖延， 半小时后就为病

人解除了痛苦， 病人便可以安心过一

个无痛的春节！ 也许你会说这是一个

很小的手术，没有什么。 对，看上去很

不起眼，但对病人来说，为她解除痛苦

便是最大的事！ 病人的一声由衷的谢

谢，便是对我们最好的鼓励！

我们的工作就是这样， 为病人随

时准备着，在我们眼里疾病不分大

小，只要病人需要，我们便毫无保

留的尽自己最大的努力为他们解

除病痛！有时是治愈，常常是帮助，

总是去安慰 ！ 这便是我们医护人

员的真实写照！

你若盛开，蝴蝶自来。 你如精

彩，天自安排。医护之路，越努力越

幸运！

（手术室 熊耀辉）

爱岗敬业


