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关爱老人 情暖敬老院

———我院体检服务走进敬老院

敬老爱老是中华民族的传统美德， 更是当代社会的主

旋律， 关爱老人， 更要时刻关注老人的身体健康。 10 月

11 日， 我院组织医疗专家团队来到崧厦镇敬老院，

在重阳节来临之前， 为老人们进行免费健康体检，

给老人们送去了温暖、 送去了关怀、 送去了健康。

活动现场， 医护人员详细耐心地询问老人们的

身体状况， 认真细致地为每一位老人进行内外科、

五官科检查， 测量血压、 血常规和检测心电图， 把

体检相关信息及时告知他们， 并为老人们建立健康

档案。 根据检查结果， 医务人员还及时给老人们开

展健康咨询， 讲解常见疾病的预防、 防病养生及合

理用药等方面的知识， 指导老人们如何养成良好的

生活习惯。

此次活动让敬老院的所有老人足不出户享受到

了专业的健康检查， 将温暖送入敬老院， 真正体现

了老有所养、 老有所医， 充分发挥了我院现有医疗

资源的功能和作用， 营造了敬老、 养老、 助老的良

好社会氛围。 许红梅

服务基层 便民惠民

———我院参加“三下乡” 义诊活动

11 月 2 日， 上虞区科协“送医、 送农技、 送科普”

进农村文化礼堂活动在谢塘镇新戴村村委门口隆重举行，

我院在区卫计局牵头下， 积极参加了此次“三下乡” 活

动。

本次活动， 我院组织内科、 外科、 针灸科、 药剂科等

专家组成医疗小分队， 在现场开展义诊、 咨询、 测血糖血

压服务， 前来咨询、 问诊的群众络绎不绝。 专家们热情接

待看病群众， 详细询问病史， 认真进行检查， 并提出科学

的治疗方案。 同时， 医疗专家们还向来往村民发放了百余

份健康知识指导手册和宣教资料， 为现场村民普及了一些

农村常见病、 多发病的治疗及用药知识， 让老百姓深切地

感受到卫生下乡的实惠。

此次义诊， 我院通过把医疗服务延伸到基层， 做到了

疾病早预防、 早发现、 早诊断、 早治疗， 切实地提高了农

村居民的健康， 对普及广大群众的疾病防治知识、

增强群众自我保健能力起到了积极的推进作用， 进

一步解决群众看病难的实际问题， 深受当地群众的

欢迎。 许红梅

区领导莅临我院督察安全生产工作

12 月 29 日下午， 副区长章颖芳一行在区卫计局副局长

董志标的陪同下来到我院督察安全生产工作。 院长何小平、

副院长孙奇剑及相关职能科室负责人陪同检查。

章颖芳一行重点检查了消防监控中心， 在仔细查看我院

反恐防暴工作、 实时监控系统的主要功能， 详细了解我院今

年刚引进的“智慧消防” 管理系统后， 章颖芳副区长对我院

安全生产工作情况予以肯定。

章颖芳副区长指出， 医院是人员密集场所， 患者的生命

安全系于医院， 安全生产是底线， 要对安全隐患“零容忍”，

要持之以恒地做好安全生产工作， 切实保护人民群众的身体

健康和生命安全。 她要求各部门管理人员要落实安全责任，

进一步加强安全生产自查自纠工作， 全面排查整治安全隐

患， 严格按照规章制度标准化管理， 将消防器材的使用、 逃

生自救等安全知识培训普及到位， 努力营造安全、 稳

定、 和谐的医院环境。 许红梅

预防流感 拥抱健康

———我院举办防治流感知识讲座进校园活动

秋冬交替之际， 正是流行性感冒高发的季

节。 为普及疾病健康知识， 提高学生对疾病的

防治意识和能力， 12 月 8 日， 我院医务人员来

到崧厦镇中心小学， 给学生们开展了防治流感知识讲座。

讲座中， 医务人员从日常生活最常见的感冒说起， 以讲座和互

动的方式向学生们讲解了三方面的内容： 一是流感的症状、 特点、

传播途径及危害； 二是流感与普通感冒的区别； 三是流感的治疗原

则及预防措施。 教育学生做到坚持勤洗手、 保证充足睡眠、 戴口

罩、 讲究个人卫生、 室内常通风换气， 尤其要积极参加体育锻炼、

增强身体抵抗力。 同时也希望学生们多向父母及亲友进行宣传， 让

大家注意个人卫生， 结合各自的体质开展合适的运动， 提高身体素

质。

此次讲座， 使学生们不仅了解了预防流感的相关知识， 还学会

了“早知道”、 “早预防” 的方法， 防范于未然， 为学生的健康学

习生活保驾护航。 许红梅
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为进一步规范急救流程

与急救项目操作， 提高医护

人员急诊急救水平， 12 月 22

日下午， 我院特邀请上虞人

民医院专家对医护人员开展

心肺复苏理论培训及演练考

核。

考核现场， 上虞人民医

院心内科医生丁夏峰以 《心

搏骤停与心肺复苏》 为题，

为医护人员进行心肺复苏的

理论培训。 丁医生以心搏骤

停的重要危害入题， 引出心

肺复苏对于拯救生命的重要

性， 重点讲述了心肺复苏的

基本步骤及要点， 让医护人

员对心肺复苏的理论知识有

了全面系统的巩固和更深层

次的了解。 随后， 上虞人民

医院急诊科医生沈琦以边讲

解边操作的形式， 突出操作

过程中如何判断病人情况、

如何正确进行胸外心脏按压

等重点难点的讲解， 为现场

的医护人员进行了心肺复苏

的演练。 一系列培训过后，

由人民医院专家及我院各科

主任组成的评委团对医院急

诊科医护人员一一进行了现

场演练考核， 考核结束后沈

琦医生就医护人员在操作过

程中存在的问题进行了点评

讲解， 以此来进一步巩固医护人员心肺

复苏技术的正确操作。

此次演练考核， 让医护人员更加熟

练地掌握了心肺复苏操作要领， 从而不

断提高医疗急救水平， 并切实地将操作

技术融入到日常工作中， 提高院前急救

的规范化、 自主化、 标准化。

许红梅
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不忘初心 牢记使命

———我院举办十九大精神学习会议

我院举办学习贯彻十九大精神专题党课

聆听讲话鼓干劲 甘当人民健康的“守护神”

———十九大会议精神学习心得体会

■ 检验科 王锦楠

通过学习十九大会议精神，感触颇深。 本次大会主题围绕不忘初心，牢记使命，

高举中国特色社会主义伟大旗帜，决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社

会主义伟大胜利，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗而展开。 而作为一名

医务工作者，让我印象深刻的是在大会上提出的实施健康中国战略这一重大举措。

在十八大提出健康是促进人的全面发展的必然要求的基础上， 十九大报告重

点指出人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，并提出实施健康中国战略，全

面实施全民参保计划， 加强基层医疗卫生服务体系和全科医生队伍建设等一系列

顺民意、惠民生的措施。 而实现全民健康，则需我们每一个人的共同努力，作为医务

工作者的我们将坚持把学习十九大精神落实在行动上，结合自身日常工作，为人民

群众的健康实实在在的做点事儿，成为人民群众健康的“守护神”。

结合自身，作为一名普通的基层医务人员，尤其是医技人员，面对患者被病痛

所困扰，我们也许不能面对面为患者对症下药，减轻痛苦，但也能立足根本，用我们

的专业去寻找疾病产生源头的蛛丝马迹；用健全的服务制度，完善的服务设施，简

化的就诊程序，为患者提供便捷；用我们的真诚与微笑温暖他人，减少医患之间的隔

阂与纠纷。

我们的岗位虽然平凡，但仍需要求我们严格律己，立足创新，在不断提升各项职

业技能的同时，创新工作方法，将热情投身于工作，不断完善本职工作，树立良好医务

工作者形象，努力打造优质服务窗口，便民利民，也为卫生事业的发展添砖加瓦。

而在立足本职工作的同时， 我们也需积极投身公益事业， 踊跃参与各类慈善活

动，做最小的“人”，做最暖的事，从身边的小事着手，用自身言行鼓动他人，一次人行

道前的礼让，一回无偿献血，一趟赴乡义诊的旅途……人人争做公益先行者，将平安

幸福传递给他人，因为我们坚信，你若安好，便是晴天。

也许我们仍有许多的不足， 但在未来的每一天中， 我们仍将坚持学习十九大精

神，不忘初心，牢记职责，立足岗位，将为人民服务牢记心中，为实施健康中国战略尽

自己的绵薄之力！

前言：中国共产党第十九次全国代表大会（简称党的十九大）于 2017 年 10 月 18 日至 10 月 24 日在北京召开。习近平

代表第十八届中央委员会向大会作了题为《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》的报告。 这

次大会的主题是：不忘初心，牢记使命，高举中国特色社会主义伟大旗帜，决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社

会主义伟大胜利，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。 党的十九大，是在全面建成小康社会决胜阶段、中国特色

社会主义发展关键时期召开的一次十分重要的大会。 承担着谋划决胜全面建成小康社会、深入推进社会主义现代化建设

的重大任务，事关党和国家事业继往开来，事关中国特色社会主义前途命运，事关最广大人民根本利益。

11 月 2 日下午，我院组织召开深入学习宣传贯彻十九大精神会议，旨在积极贯彻

十九大的相关方针及思想，推动医院医疗卫生事业不断深入发展，更好服务于民，为

建设健康中国而努力奋斗，全院中层干部、全体党员参加会议。

院长何小平主持会议，党总支书记丁如根带领所有党员从历史新变革、时代新开

辟、矛盾新内涵、历史新使命、实践新路径、时代新课题以及历史新意义等十二个方面

对党的十九大报告进行了详细、深刻的解读和学习。

随后，何院长发表讲话，他指出党的十九大报告把实施健康中国摆在战略地位，

进一步指明了深化医改的方向和目标， 全体党员和各部门要深刻领会党的十九大对

深化医改提出的新要求，正确认识我国深化医改面临的形势，以更大的勇气和智慧推

进深化医改。

最后，何院长强调，在今后的工作中，医院将把深入学习领会十九大精神和深入

推进改善医院环境、提升医疗服务结合起来，适应当前医改形势，抢抓机遇、锐意进

取、振奋精神、扎实工作、努力将医院建设成为服务好、质量好、医德好，群众、社会满

意的医院。

许红梅

为深入学习贯彻党的十九大精神，12 月 13 日， 我院举办学习贯彻十九大精神

专题党课，特邀区委党的十九大精神宣讲团成员、区纪委宣教室主任傅金江来院作

“坚持党要管党 全面从严治党”专题授课。

专题党课上，傅主任紧紧围绕“从严治党”这一主旨，从“打铁还要自身硬”、“两

学一做”、“作风建设”、“中央八项规定”、“反腐败”等一系列关键词，深入浅出地讲

述了自十八大以来从严治党的六大成效，并结合社会主义新时代新气象的新要求，

强调了从严治党的重要性。 傅主任号召全体党员要加强自身建设，营造风清气正的

良好政治生态，树立弘扬忠诚老实、公道正派、实事求是、清正廉洁等价值观念，将

党的十九大精神落到实处， 以崭新的姿态踏上新时代中国特色社会主义建设的新

征程。

我院党总支书记丁如根表示， 学习贯彻党的十九大精神是医院今后的一项重

要政治任务，全体党员干部必将以十九大精神为指引，明确奋斗目标和主要任务，

迅速把思想统一到十九大精神上来，把行动落实到贯彻十九大上来，不忘初心，牢

记使命，为新时代中国特色社会主义建设贡献绵薄之力。

许红梅


